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Der vierfache Jedermann-Schatz

,.und dient einander, ein jeder
mit der Gabe, die er empfan-
gen hat, als die guten Haus-
halter der mancherlei Gnade
Gottes:...”

Der StrauB3 unserer Chancen und
Madglichkeiten nimmt leider oft
ab, je alter wir werden. Das ist
zwar nicht bei allen in gleicher
Weise so, aber der Trend ist
doch deutlich erkennbar. Die
Kréfte nehmen ab, die finanzi-
ellen Mdglichkeiten nehmen bei
vielen ab, die Gesundheit nimmt
ab. Manch einer fiihlt sich wert-
los, weil er nicht mehr die selben
Moglichkeiten an Zeit, Kraft
und Geld hat, wie friher.

Doch wir haben verborgene
ungeahnte Talente. Wir verfugen
uber Schétze, die wir uns nur
bewusst machen missen, umsie
dann segensreich in Anwendung
bringen zu kdnnen.

Diese Welt mit all ihren Men-
schen, egal wie erfolgreich, egal
wie stark, egal wie gesund, egal
wie schon, egal wie privilegiert,
egal wie gebildet, egal wie
reich und beschenkt sie sind,
hungert mit ganzer Seele nach
Bedeutung. Der Schrei nach
Bedeutung, das Streben nach
Wert und Sinn ist zutiefst in uns
angelegt, ebenso wie die Sehn-
sucht nach Gott, nach Licht,
nach Heil und Harmonie. Un-

glaublichen erwéchst fur jeden
von uns ein vierfacher Schatz,
ein Jedermann-Schatz.

1. Zeit haben

2. Interesse zeigen,

3. Zuhoren

4. Wertschatzung schenken

Das kann jeder von uns! Das
kann jeder von uns nutzen, um
andere reich zu machen und in
dem wir andere reich machen,
werden wir selber beschenkt.

Zeit haben!

Du hast keine Zeit? Glaube ich
nicht! Es ist allein eine Frage
der Prioritaten, eine Frage des
Willens, eine Entscheidung,
wofr du dir Zeit nehmen willst.
Kennst du irgend einen Ful3ball-
fan, der keine Zeit hatte, sich
die Spiele seines \ereins anzu-
sehen? Ich garantiere dir: Egal
wie beschaftigt, egal wie sehr ein
Mensch ausgelastet ist, er nimmt
sich die Zeit fur seinen Verein.

Wir sind ein Land mit unglaubli-
chen Zeitreserven. Friiher haben
die Leute 14 Stunden gearbeitet
und mussten dazu noch weite
Wege in Kauf nehmen. Und
dennoch hatten sie Zeit fir die
Dinge, die ihnen wichtig waren.
Ist es nicht merkwirdig, dass in
unserer Zeit ausgerechnet die
Rentner und Pensiondre am we-
nigsten Zeit haben? Woran liegt

das? Es ist die Vergnugungs-
sucht unserer Tage, der Fernse-
her, die vielen Mdglichkeiten,
die sich als Zeitrduber erweisen.
Wer sich die Zeit nimmt fir
andere, wer ihnen ein Besuch
abstattet, der wird erfahren,
wie er selber davon profitiert.
Die eigenen Sorgen werden oft
leichter, wenn ich die Sorgen
anderer hore.

Ahnlich ist es mit dem Interesse
zeigen, mit dem Zuhoren. Es
gehdrt nicht viel dazu, nicht von
sich zu reden, sondern einmal
dem anderen zuzuhdren. Sich
wirklich konsequent fir ihn zu
interessieren.

Der groRte Schatz aber ist,
echte, ehrliche Wertschéatzung
zu zeigen. Ich habe das selbst
einmal erlebt, wie eine Perso-
nalberaterin mein Herz in nur
funf Minuten flr alle Zeiten im
Sturm eroberte, als sie meiner
Arbeit ehrliche Wertschétzung
entgegen brachte. Sie hatte
sich die Zeit genommen, sie zu
sehen, sie hatte das Interesse
daflir aufgebracht, sie hatte mir
zugehort und dann hatte sie mir
gesagt, dass sie diese Arbeit als
wertvoll empfindet. Zeit haben,
Zuhoren, Interesse zeigen und
Wertschatzung vermitteln ist ein
Jedermann-Schatz. Probiere es
aus! Du selber wirst davon am
meisten profitieren!



